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Om rokfria utomhusmiljer

Tobaksrék kan vara lika halsofarlig ute i fria luften som inomhus

— allt beror pa koncentrationen av farliga partiklar och hur lang tid
man utsatts. Darfor har flera av de lénder som kommit léngst med
rokfria inomhuslokaler de senaste aren Gven bérjat inféra rokfritt

pa en del platser utomhus.

I Sverige ér vissa utemilj6er rokfria fran forsta juli
2019. Rokforbudet giller uteserveringar, entréer till
lokaler och andra utrymmen som allminheten har
tilltrdde till, pd omriden utomhus som anvinds av
resenirer med firdmedel i inrikes kollektivtrafik,
till exempel héllplatser och perronger, och ocksé
pa vintplatser for taxi. Aven pa inhignade idrotts-
platser, sportarenor och liknande, samt lekplatser 4r
det rokfritt frin samma datum. R6kf6rbudet giller
dven e-cigaretter, ortprodukter och vattenpipa.
Andra miljoer, som ir rokfria sedan tidigare,
ir skolgdrdar och motsvarande utomhusomriden
vid férskolor och fritidshem.

Passiv rokning allvarlig hélsorisk

Lagar om rokfria miljoer ér dill for att skydda
miénniskors hilsa. Tobaksrokning 6kar risken for
bland annat ett flertal cancersjukdomar, hjirt-kirl-
sjukdom, diabetes samt sjukdomar och infektioner
i andningsorganen, sisom astma och KOL, kroniskt
obstruktiv lungsjukdom.

Att utsittas for andras tobaksrok innebdr samma
typ av hilsorisker som vid aktiv rékning. Ameri-
kanska Surgeon Generals rapport slog redan 2006 fast
att passiv rékning utgor en allvarlig folkhilsorisk som

orsakar bade lungcancer och hjirt-kirlsjukdomar.

Amerikanska Centers for Disease Control, CDC,
varnar for att dven kortvarig exponering for tobaks-
rok kan 6ka risken for en dodlig hjirtinfarke hos
en icke-rokare till samma niva som hos en rokare.
Ett viktigt budskap frin dessa hilsomyndigheter ar
att det inte existerar nagra grinsvirden dir tobaksrok
blir ofarlig.

Enligt Folkhilsomyndighetens Miljohélsorapport
2017, som ir en sammanstillning av olika miljofak-
torers betydelse for hilsan, uppgav cirka tolv procent
av de tillfragade i Miljohilsoenkit 2015 att de expo-
neras for andras tobaksrok ndgon gang i veckan.
Cirka 35 procent uppgav att de exponeras nigon
eller nagra ganger i manaden. Ungefir hilften av
de tillfragade uppgav att de aldrig eller nistan aldrig
utsitts for passiv rokning. Det var ndrmare 40 000
personer i dldern 18-84 dr som besvarade fragor om
miljorelaterade exponeringar, sjukdomar och besvir
i Miljshilsoenkit 2015, som liksom Miljhilso-
rapporten tas fram av Institutet for Miljomedicin
vid Karolinska institutet.

Lagstiftning har bidragit till att minska expo-
neringen av andras tobaksrok pd till exempel arbets-
platser och serveringar. Man beriknar 4ndi att den
orsakar cirka 8o fall av hjirt-kirlsjukdom per ar,
samt ett fatal lungcancerfall.
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Forutom att drabbas av livshotande sjukdomar
bidrar passiv rokning 4ven till andra besvir, bland
annat i luftvigar och 6gon. En betydande del av
svenska folket besviras av allergi eller annan 6ver-
kinslighet och upplever sin rorlighet i samhillet
begrinsad av tobaksrok, parfym och andra starka
dofter. Barn ir sirskilt kiinsliga och de har av natur-
liga skil svarare 4n vuxna att skydda sig. Forsimring
av astma och upprepad 6éroninflammation ir inte

ovanlig.

Snabba effekter av rokforbud

Erfarenheterna av rokfria miljder har visat atc de ger
snabba hilsovinster.

I Sverige fick rokforbudet inne pa restaurangerna
2005 snabbt positiva effekter pa personalens hilsa.
Redan efter fyra manader minskade luftvigssymto-
men kraftigt och pa ett ar halverades de symtom
fran luftvigar och slemhinnor som forekom innan
serveringslokalerna blev rokfria. Det visade en natio-
nell undersokning som genomfdrdes pa nio orter.

Kalifornien var 1995 forst i virlden med rokfor-
bud pa restauranger. Tre ar senare inférdes forbud
dven pa barer och nattklubbar. En undersékning
bland restauranganstillda dir visade bland annat att
lungkapaciteten hade forbittrats efter rokférbudet.
Déadsfallen i hjirtsjukdomar bland befolkningen
minskade med 13 procent efter nio ar med delstatens
omfattande tobakslagstiftning. Liknande resultat har

sedan dess redovisats i flera linder.

Manga vill ha rékfritt Gven utomhus

De positiva erfarenheterna av rokfria inomhuslokaler
har lett till ett 6kande st6d for rokfria utomhus-
milj6er, sirskilt dir det ofta samlas ménga minniskor.
En undersokning som féretaget SKOP gjorde 2014 pa
uppdrag av Folkhilsomyndigheten visade att i Sverige
ville 85 procent ha rokfria entréer till kopcentra,
sjukhus och andra allminna byggnader. 61 procent
forordade rokfria lekplatser och badplatser, 70 pro-
cent ville ha rokfritt pa hallplatser for kollektivtrafik
medan 61 procent stddde rokfritt pa uteserveringar.

Tusen personer deltog i undersokningen.

Tva ar senare, dd@ SOM-institutet vid Goteborgs

universitet genomférde en undersékning i samarbete
med Tobaksfakta, hade stodet vuxit. 74 procent ville
ha rokfria utomhusserveringar, 83 procent rokférbud
vid entréer till offentliga byggnader, 79 procent
rokfria hallplatser och jirnvigsperronger, 92 procent
rokfria lekplatser, och 66 procent ville ha rokfria
balkonger i flerfamiljshus

Rokfritt utomhus skyddar anstallda

Inforandet av rokfria uteserveringar ar — precis som
inférandet av rokfria inomhusserveringar 2005 — forst
och framst till for att skydda personalen som annars
miste arbeta bland rékande gister.

En svensk studie frin 2010 visade att fem av sex
anstillda pé uteserveringar i Stockholm exponerades
for nikotin pa, eller 6ver, den niva som i flera studier
har bedémts som hilsofarlig.

Enligt andra studier utsitts de som sitter i
nirheten nir personer roker pd exempelvis en ute-
servering ofta for minst lika mycket farlig tobaksrok
som i en inomhuslokal dir folk roker.

Vi blev forvanade nir vi upptickte att expone-
ringen utomhus for r6k frin en rékare i nirheten var
jamforbar med genomsnittet for den rok vi tidigare
mitt inomhus i en rokig taverna”, skriver en av
forskarna i en omfattande studie frin 2007 om passiv
rokning vid Stanforduniversitetet i Kalifornien.

En studie pd fem trottoarkaféer med méinga rokare
i Helsingfors 2003 visade att luftféroreningarna pa

kaféerna var 5—20 ginger hdgre dn pé trottoarer vid
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gator dar det var livlig trafik med personbilar,
bussar och lastbilar.

En annan rapport visade att halten av giftiga par-
tiklar kan vara so ganger hogre for den som sitter in-
till en rokare pa en uteservering dn i den omgivande
luften pa lite avstind.

Kontrollerade experiment har visat att det vid
entréer dir folk star och réker 4r minst lika hoga
halter giftiga partiklar som i en rokfylld inomhus-
lokal. I Képenhamn undersoktes luften utanfor en
konferenslokal dir 18 personer under en halvtimme
kom ut och rékte under ett utskjutande tak. Partikel-
halten visade sig vara dubbelt sd stor ddr som pa

rokiga inomhusserveringar.

Vanliga rékfria utomhusmiljcer

— utomlands och i Sverige

Platser dér barn vistas

Om barn utsitts for tobaksrok ér detta sirskilt
riskabelt for deras vixande kroppar. Dirfor har rok-
forbud inforts pé lekplatser och vid andra platser for
barn. Sidana rokforbud finns idag i ett 8o-tal linder.
Det ir ocksa viktigt att det pa marken inte finns
cigarettfimpar och snusprillor som kan foérgifta
barnen. Frin 1 juli 2019 giller i Sverige rokforbud

i lekparker som allmidnheten har tillerdde till.

Entréer

I ménga linder finns nu buffertzoner vid entréer

till offentliga byggnader och flerfamiljshus. Det kan
vara rokfritt frin fyra till tio meter fran entréer eller
luftintag till byggnaderna. I Kalifornien 4r det sedan
1 januari 2004 forbjudet att roka inom sex meter frin
entréer eller fonster till byggnader som #gs av det
allméinna.

I Sverige blir det forsta juli 2019 rokfritt vid en-
tréer till lokaler och andra utrymmen som omfattas
av rokforbud till exempel entréer till restauranger,
jarnvigsstationer och lokaler for hilso- och sjukvérd.
Det anges inte i lagen hur stort omrade vid entrén
som omfattas av rokférbud, men av propositionen
kan utlisas att det bor gilla dtminstone inom ett par

meters avstand fran entrén.

Busshdllplatser, tagperronger med mera

Det ir allt vanligare att busshallplatser, jarnvigs-
perronger och taxistationer ir rokfria med buffert-
zoner runt omkring.

Fran 1 juli 2019 4r det rokforbud pa dessa platser
dven i Sverige. Storstockholms Lokaltrafik, SL,

beslutade om rokfria perronger redan 2015.

Uteserveringar

I ett 6kande antal linder har delstatliga myndigheter,
lin och kommuner infért eller beslutat att infora
rokfria uteserveringar. Skilet dr att skydda personalen
fran tobaksrok och gora det mojligt dven for personer
som far illa av réken att kunna 4ta pa uteserveringar.

I Kanada har tvé delstater liksom flera stora stider,
infort rokfria uteserveringar. I huvudstaden Ottawa
giller ett sadant rokforbud sedan april 2012.

I USA f6rbjéd 130 kommuner i januari 2014 rok-
fria matserveringar och barer utomhus, medan 272
kommuner f6rbj6d r6kning enbart pa matserveringar
utomhus. P4 delstatsnivé finns stater med helt rokfria
utomhusserveringar och stater med f6rbud enbart dir
mat serveras utomhus.

I Australien har den folkrikaste delstaten Nya
Sydwales, med storstaden Sydney, rokfria ute-
serveringar fran och med juli 2015. Delstaterna
Queensland, Tasmanien och Vistaustralien har rok-
fria uteserveringar med vissa undantag. Victoria, med
storstaden Melbourne, inforde rokfria uteserveringar
i augusti 2017. Flera rokfria uteserveringar finns i ett
antal mindre stider i Australien.
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Parker

Nirmare 1 0oo kommuner i USA har rokforbud

i parkerna, bland dem de tva stdrsta stiderna, Los
Angeles och New York city. Da riknas inte de
kommuner som har rékférbud men tilliter rékning
pa begrinsade markerade omriden i parkerna.

En delstat, Oklahoma, har inf6rt rokfrice i parkerna,
liksom det sjdlvstyrande Puerto Rico.

I Kanada har négra stider, som Vancouver och
Edmonton, férbjudit rokning i parker. Skilet 4r att
parkerna anvinds av manga manniskor for rekrea-
tion och sociala aktiviteter. Aven miljohinsyn spelar
in. Man vill inte ha fimpskrip som lekande barn kan
stoppa i munnen och som skadar djur och natur.
Rokfria parker forebygger dessutom brinder.

I Sverige ir det fortfarande tillatet att roka i parker.

Badstrénder

Rokfria badstrinder finns pa flera hall i virlden,
till exempel i Australien, Hongkong, Japan, Italien,
Polen, Portugal, Thailand, Storbritannien, Spanien
och Frankrike.

Over 300 strinder i USA ir rokfria. I Thailand
har de 24 mest populira badstrinderna i 15 olika
provinser rokfritt och brott mot férbudet kan leda
till boter eller fingelse. Den dtta kilometer linga
stranden Bibione beach utanfér Venedig, Italiens
fyirde mest besokta strand, blir landets forsta helt
rokfria strand sommaren 2019.

Forbuden giller strinder dir minga minniskor
samlas och passiv rokning kan bli besvirande. Aven
hir finns miljohinsyn. Cigaretthmpar dominerar
i avfallet fran strinderna, barn och djur kan fa fimpar
i sig och kemikalierna i fimparna skadar livet i havet.

I Sverige ir det fortfarande tillatet att roka pa
badstrinderna. Dock har minst tre kommuner infért
rokfritt pd kommunala badplatser: Karlshamn,

Oskarshamn och Norrképing.

Idrottsarenor
P4 flera hall i virlden ir det rokfritt pa idrottsarenor,
bland annat ir det pd minga hall i Australien férbju-
det att roka i anslutning till idrottsarenor — pd en del
stillen 4r det beslutat av det lokala styret, pa andra
hall 4r det frivilligt.

I Sverige giller rokfrihet pa inhignade anligg-
ningar som till stérsta del anvinds for idrott frin

1 juli 2019.
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